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Menue Active

Name, Vorname:

Datum:

Abteilung:

Handzeichen:

Brot / Brotchen

Streichfett

Brotchen, 1 Stuck (509)

Vollkornbrétchen, 1 Stiick
(509)

Weilbrot, 1 Scheibe (20g)
Mischbrot, 1 Scheibe (459)

Vollkornbrot, 1 Scheibe
(509)

Knackebrot, 1 Scheibe
(109)

Zwieback, 1 Scheibe (10g)

Butter (10g)
Diatmargarine (10g)

Halbfettmargarine (10g)

Wurst / Kase / Quark

Wourst, 1 Scheibe (20g)
Streichwurst, Portion (30g)
Kése, 1 Scheibe (20g)

Schmelzkase, Portion
(259)

Frischkase, Portion (30g)
Quark, 1 EL (30g)

SiRe Aufstriche

Konfitire / Gelee, Portion
(259)

Honig, Portion (25g)
Diatkonfitire, Portion (25g)

NufR3-Nougat-Creme,
Portion (259)

Sonstige Frihstiicksbeilagen

)

Huhnerei, Stuck (559)
Cornflakes, Portion (30g)
Haferflocken, 1 EL (15g)

Frichtemusli, 1 EL (159)

Milch / Milchprodukte
Buttermilch, Glas (200ml)
Milch, fettarm, (200ml)
Milch, vollfett (200ml)
Joghurt mit Friichten, 150g
Joghurt, natur, 1509

Obst / Kompott

Obst, Stlick / Portion
(120g)

Kompott, Portion (120g)
Suppen / Breie

Cremesuppe, Portion 150
ml)

Klare Suppe, Portion
(150ml)

Milchbrei, Portion (250ml)
Eintopf, Portion (400ml)
Fleisch / Fisch / Eier

Fleisch, unpaniert, Braten
(100g9)

Fleisch, paniert (100g)
Fisch, unpaniert (1209)
Fisch, paniert (120g)
Eier, 2 Stick (100 g)

Mehlspeisen, Portion
(200g9)

Gemusebratling, Stiick
(1209)

Sof3e, Portion (80g)
Starkebeilagen
Kartoffeln, Portion (160g)

Kartoffelpuree, Portion
(2009)

Kartoffelkld3e, 2 Stiick
(1509)

Bratkartoffeln, Portion
(1609)

Teigwaren, gegart, Portion
(1509)

Reis, gegart, Portion
(1509)
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Gemiise / Salat

Gemdiise, Portion (120g)

Blattsalat mit Dressing
(759)

Gemiusesalat mit Dressing
(100g9)

Gemusesalat mit Mayon-
naise (1009g)

Dessert / StiBwaren

Getranke

Milchpudding, Portion
(1209)

Cremespeise, Portion
(759)

Fruchtgritze, Portion
(1209)

Speiseeis, Portion (75ml)

Platzchen / Kekse, Portion
(50g)

Kuchen aus Rihrmasse,
Scheibe (509)

Obstkuchen, Stuck (100g)

Torte, Stiick (100g)

Kaffee, Tasse (200ml)
Tee, Tasse (200ml)

(Mineral-) Wasser, Glas
(200ml)

Fruchtsaft, Glas (200ml)
Limonaden, Glas (200ml)

WeiBwein / Rotwein, Glas
(200ml)

Bier, Glas (200ml)

Getrankebeilagen

Kondensmilch, 1 EL (15ml)
Zucker, 1TL (59)

Kakaogetrankepulver, 1TL
(59)
Sahne, 1EL (15ml)
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