
FORMBLATT 
GEWICHTSSTATUS 

BEI SENIOREN  

 

 www.menue-active.de   

Name, Vorname: An t on  Mu s t e rmann  Datum: 0 1 . 0 8 . 2 0 08  

Geburtsdatum: 1 3 . 0 9 - 1 9 2 8  In der Einrichtung seit: 0 1 . 0 2 . 2 00 1  

Abteilung: WB 1  Handzeichen: Ma t  

Körpergröße  
in Metern: 

1 , 6 0  m  
 

Jahr: _____ Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt  Nov Dez 

Datum 0 1 . 0 1  0 2 . 02  0 1 . 0 3  0 3 . 04  0 1 . 0 5  0 3 . 0 6  0 1 . 0 7  0 1 . 0 8      
Handzeichen Ma t  P e l  P e l  P e l  S c h  S c h  M a t  P e l      
Körpergewicht 7 2  7 2  7 0  6 9  6 8  6 6  6 5  64      
BMI 2 8  2 8  2 7  2 7  2 7  2 6  2 5 , 5  2 5      
Abweichung mind. 5 % 
zum Vormonat (Ja/Nein)  

Dez  Jan 1  Feb 0  Mrz 0  Apr 0  Mai 1  Jun 

0 , 5  
Jul 0 , 5  Aug Sep Okt Nov 

Abweichung mind. 10 % 
im letzten 6 Monaten 
(Ja/Nein) 

Jul Aug 0  Sep 0  Okt 0  Nov 

0 , 5  
Dez 1  Jan 1  Feb 3  Mrz Apr Mai Jun 

Risiko für Mangelernäh-
rung (Ja/Nein)  N N  N  N  N  N  J      

Risiko für Mangelernährung ist: eine Gewichtsredukt ion von 5% (Körpergewicht oder BMI) in einem Monat oder eine Gewichts-
reduktion von 10% (Körpergewicht oder BMI) innerhal b von 6 Monaten. 

Bestehendes Untergewicht kann direkt anhand des BMI -Wertes abgelesen werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BMI BMI 5% BMI 100%

15 0,75 1,50

16 0,80 1,60

17 0,85 1,70

18 0,90 1,80

19 0,95 1,90

20 1,00 2,00

21 1,05 2,10

22 1,10 2,20

23 1,15 2,30

24 1,20 2,40

25 1,25 2,50

26 1,30 2,60

27 1,35 2,70

28 1,40 2,80

29 1,45 2,90

30 1,50 3,00

88 42 39 37 34 32 30 29 27

86 41 38 36 34 32 30 28 27

84 40 37 35 33 31 29 27 26

82 39 36 34 32 30 28 27 25

80 38 36 33 31 29 28 26 25

78 37 35 32 30 29 27 25 24

76 36 34 32 30 28 26 25 23

74 35 33 31 29 27 26 24 23

72 34 32 30 28 26 25 24 22

70 33 31 29 27 26 24 23 22

68 32 30 28 27 25 24 22 21

66 31 29 27 26 24 23 22 20

64 30 28 27 25 24 22 21 20

62 29 28 26 24 23 21 20 19

60 29 27 25 23 22 21 20 19

58 28 26 24 23 21 20 19 18

56 27 25 23 22 21 19 18 17

54 26 24 22 21 20 19 18 17

52 25 23 22 20 19 18 17 16

50 24 22 21 20 18 17 16 15

48 23 21 20 19 18 17 16 15

46 22 20 19 18 17 16 15 14

44 21 20 18 17 16 15 14 14

42 20 19 17 16 15 15 14 13

40 19 18 17 16 15 14 13 12

1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80
Körperlänge in Metern
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1. Schritt: 
Monatliche Ermittlung des aktuellen BMI-Wertes 

2. Schritt: 
Feststellen der Abweichung zu vorherigen BMI-Werten 

3. Schritt: 
Feststellen, ob ein Risiko für Mangelernährung vorliegt 

4. Schritt: 
Nach dem Feststellen Bestehen des Risikos für Mangeler-
nährung oder bei bestehendem Untergewicht sind nach 
Anweisung des behandelnden Arztes entsprechende Ge-
genmaßnahmen (Beseitigung behebbarer Ursachen, energie-
reiche Kost, Zusatznahrung etc.) einzuleiten. 

Beurteilung 
des BMI-Wertes 

Ablesen des  
BMI-Wertes 
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