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Körperteil Prozent-
anteil 

Rumpf ohne Extremitäten 50,0 

Hand 0,7 

Unterarm mit Hand 2,3 

Unterarm ohne Hand 1,6 

Oberarm 2,7 

Gesamter Arm 5,0 

Fuß 1,5 

Unterschenkel mit Fuß 5,9 

Unterschenkel ohne Fuß 4,4 

Oberschenkel 10,1 

Gesamtes Bein 16,0 

 
 
 
 
 

Formel zur Berechnung des Körpergewichtes 
Körpergewicht in kg = [Körpergewicht in kg (aktuell) / (100 – Faktor in %) ] x 100 
 

Beispiel: 
Bei einem Patienten wurde der Unterschenkel amputiert. 
Körpergewicht in kg (aktuell): 48 kg 

Faktor in %:  5,9% 

Rechnung:  [48 kg / (100 – 5,9)] x 100 = 51 

Tip: Lesen Sie das korrigierte Körpergewicht aufgrund der Ampu-
tation aus der Korrekturtabelle ab. 

 

BMI Berechnung 
Formel:  Körpergewicht in kg / (Körpergröße)² 

Beispiel: [51 kg / (1,60m x 1,60m] = 19,9 kg/m² 

Tip: verwenden Sie das Infoblatt Ermittlung BMI und lesen Sie die 
Werte anhand des Korrekturwertes (im Beispiel: 51 kg) ab. 


