ERMITTLUNG FLUSSIGKEITES- -
INFO BEDARF FUR SENIOREN Menue Active

1. Aktuelles Kdrpergewicht in Kilogramm in der ersten Spalte suchen.
2. Die passende Energiestufe in den farbig markierten Spalten ablesen.
3. Die tagliche Trinkmenge in der Spalte der Energiestufe und dem dazugehoérigen Gewicht ab-
lesen.
4. Bei Erkrankungen mit Durchfall, Erbrechen und Fieber erhoht sich der Flissigkeitsbedarf zu-
satzlich.
Korper- F'”S(S;'Zi:?; eTag 1500 keal 1?:?3? ::;al
gewicht (einschlieRlich des . .
[KG] Wassers in der EgE) ;Z::ji?
Nahrung)
40 kg 2100 | |
42 kg 2160 | |
44 kg 2220 | |
46 kg 2280 | |
48 kg 2340 | |
50 kg 2400 | .
52 kg 2460 2. Energ_lestufe
54 kg 2520 auswahlen
56 kg 2580 | |
58 kg 2640 } }
62Ng 2760 | |
2820 | |
66 kg\ 2880 | |
68 kg |\ 2940 | |
70kg| \ 3000 | |
72kg| \3060 | |
74 kg 32g 3. Soll -Trinkmenge
76 kg REY: 1. Ist-Gewicht ablesen
78 kg 324 auswahlen
80 kg 3300
82 kg 3360
84 kg 3420
86 kg 3480 Hm
88 kg 3540 o
90 kg 3600 [M
92 kg 3660
94 kg 3720 ‘ “e
96 kg 3780 _
98 kg 3840 €
100 kg 3900
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