PORTIONSGROREN FUR

Menue Active

FORMBLATT SENIORENEINRICHTUNGEN

Rezeptgruppen Portiirisi?]rdﬂe Rezeptgruppen PortiT(r;:ig:]rbBe

Fleisch / Fisch / Eier Hauptgericht Mittagessen Gemise

Kotelett mit Knochen 150 g Salate

Hackfleisch 100 g Blattsalate (ohne Dressing) 309

Wurst / Bratwurst 80 — 100g Gemiisesalat, gekocht (ohne Dressing) 609

Fleisch / Wurst als Einlage fur Eintdpfe 709 Rohkostsalate (ohne Dressing) 609

XVL::‘Ir;Lfe/n Schinken - als - Zugabe  zu 709 Feinkostsalat mit Mayonnaise 5049

Fisch 140-150¢9 Dessert

Eier 2 Stiick Milchspeisedessert 100-110 g
Suppen, Breie und Eintopfe Quark-, Joghurtzubereitungen 100-110 g

Vorsuppe 150 g Cremespeisen 7549

Eintopfe F(I:;.scszt? (/) 3\/3:15';) Geleespeisen 100 g

Breie Ca.350¢g Eis 759

Beilagen / Salat / Gemuse Kuchen 80-100g¢

Kartoffeln 120 g Geback, Kekse 409

Kartoffelpiree 160g Sof3en

Bratkartoffeln 160 g SoRe 60 - 80g

KartoffelkléRe / Semmelknddel 2 Stlick a 75¢g Sonstiges

Reis (Rohgewicht) 309 (=2BE)
Vollkornreis (Rohgewicht) 30 g (=2 BE)
Nudeln (Rohgewicht) 409 (=2 BE)
Vollkornnudeln (Rohgewicht) 409 (=2 BE)
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