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EINLEITUNG

Demenz — fur viele ein Schreckgespenst. Verlust vieler geistiger Funktionen wie
Denken, Erinnern, Orientierung und Verknipfen von Denkinhalten sind die Folgen von
Demenz und fuhren dazu, dass Alltdgliches nicht mehr eigenstandig durchgefihrt
werden kann. Wenn ein Mensch an Demenz erkrankt, hat das nicht nur grof3e Auswir-
kungen aufs tagliche Leben, sondern auch auf das Essen. Demenz fuhrt haufig zu
starken Essproblemen und ist daher ein erheblicher Risikofaktor fir Mangelernéhrung.
Unsere Erfahrung ist: Dem kann man etwas entgegen stellen. Essen ist sehr stark mit
Emotionen vernetzt und demenzkranke Menschen reagieren auf Geflihle. Eine Aktivie-
rung der Sinne ist somit Uber Essen moglich. Die Erndhrung dementer Menschen in
Senioreneinrichtungen ist eine besondere Herausforderung. Missen doch die Organi-
sation von Ablaufen und die Kreativitat sowie das Engagement der Betreuer wie
Zahnrader ineinander greifen. Dabei ist wichtig: Menschen begleiten und betreuen
Menschen mit Demenz. .

Sodexho hat verschiedene Konzepte fur die aktivierende Ernahrung demenzkranker
Menschen entwickelt. Welchen Ansatz Sie wahlen, hangt immer von den Gegebenhei-
ten in lhrer Einrichtung und den Bewohnern ab. Es ist nicht wichtig, ob Sie alle L6-
sungsansatze in lhrem Haus umbesetzen konnen. Vielmehr bieten die Konzepte
Anregungen und Losungsideen, die in jeder einzelnen Einrichtung individuell bearbeitet
und erganzt werden konnen und sollen. Der Zusammenarbeit von Hauswirtschaft und
Pflege kommt dabei eine besondere Bedeutung zu.

Wir unterstitzen Sie dabei gerne: mit Kompetenz, Know-how und der Erfahrung, die wir
mit unserem Erndhrungsprogramm Menue Active sammeln konnten.

Fragen Sie uns, wir helfen!

www.menue-active.de Men ue ACtiVé




1 GRUNDLAGEN ZU DEMENZERKRANKUNGEN

Als Demenz (chronische Verwirrtheit) wird eine Stérung bezeichnet, die mit Beeintrach-
tigungen des Gedachtnisses einhergeht. Im Verlauf der Krankheit wird die Alltagsbe-
waltigung zunehmend schwerer. Es kommt zu einem Verlust erworbener intellektueller
Fahigkeiten, vor allem des Gedachtnisses und zu Personlichkeitsveranderungen.
Demenz ist in hherem Alter die haufigste Ursache von Pflegebedurftigkeit.

1.1 Schweregrade der Demenz

Abnehmende kognitive
Gedachtnisleistung

Leichte Demenz

MéaRige Demenz

Schwere Demenz

Gedachtnis

MaRiger Gedachtnis-
verlust, insbesondere
bei kurz zuriickliegen-
den Ereignissen

Schwerer Gedachtnis-
verlust, neue Informa-
tionen gehen schnell
verloren

Schwerer Gedachtnis-
verlust, es bleiben nur
Fragmente Ubrig

Orientierungsvermaogen

MaRige Schwierigkei-
ten bei der zeitlichen
Orientierung, in
bekannter Umgebung
raumlich orientiert

Geringe zeitliche
Orientierung, schwere
raumliche Orientierung

Keine zeitliche und
raumliche Orientierung

Urteils- und Problem-
bewéltigungsvermdgen

MaRige Beeintrachti-
gung bei der Bewalti-
gung von Problemen;
soziales Urteilsvermo-
gen bleibt normaler-
weise erhalten

Starke Beeintrachti-
gung bei der Bewalti-
gung von Problemen;
das soziale Urteilsver-
maogen ist beeintrach-
tigt

Der Kranke ist unfahig,
etwas zu beurteilen
oder Probleme zu
bewaéltigen

Je nach Schweregrad der Demenz werden MalRnahmen notwendig, die
| die Orientierung erleichtern

| die Zeit strukturieren

| die Kommunikation im Rahmen der Fahigkeiten férdern

| die Eigenstandigkeit fordert und spater erhalt
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Menschen mit Demenz nehmen bis ins Spatstadium ihre eigenen Gefuhle wahr!

Menue Active

www.menue-active.de




4 QUELLENANGABEN

Grundsatzstellungnahme: Erndhrung und Flussigkeitsversorgung alterer Menschen,
Abschlussbericht Projektgruppe P39, Herausgeber Medizinischer Dienst der Spitzen-
verbande der Krankenkassen e.V. (MDS), Juli 2003

Markus Biedermann, Essen als basale Stimulation, Vincentz Verlag, 2003
Markus Biedermann u. Alfred Hoffmann, Der Heimkoch, Vincentz Verlag, 2005

5 HABEN SIE FRAGEN?

Interessiert Sie unser Angebot? Haben wir weitere Fragen?
Wir sind gerne fir Sie da!

Rufen Sie uns an unter: Birgit Matitschka
06146 / 602-300
Faxen Sie und unter: 06146 / 602-226
Ihre Mail erreicht uns unter: kontakt@menue-active.de
Adresse: Sodexho Catering & Services GmbH

Kodnigsberger Ring 2 — 8
D-65239 Hochheim am Main

Internet: Wwww.menue-active.de

Stand: Mai 2006
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