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1 EINFUHRUNG

Wasser ist der Hauptbestandteil des menschlichen Korpers. Trinken ist ein zentrales
Thema innerhalb der Erndahrung. Gerade wenn im Alter das Durstempfinden nachlasst,
kann eine zu geringe Trinkmenge zu gesundheitlichen Problem flhren.

Das vorliegende Trinkkonzept basiert auf der Grundsatzstellungnahme ,Erndhrung und
Flussigkeitsversorgung éalterer Menschen, Abschlussbericht Projektgruppe P39, die
vom Medizinischer Dienst der Spitzenverbande der Krankenkassen e.V. (MDS) he-
rausgegeben wurde. In dieser Grundsatzstellungnahme sind detailliert Hintergriinde
Uber die Notwendigkeit einer bedarfsdeckenden Flussigkeitszufuhr nachzulesen.

Das Hauptanliegen dieses Konzeptes ist es, die komplexen Informationen und Zusam-
menhange fur die Umsetzung in der Praxis zusammenzufassen und dieses Wissen als
Checklisten und Formblatter fir den Alltag einer Senioreneinrichtung zur Verfiigung zu
stellen.
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6 QUELLENANGABEN

Grundsatzstellungnahme: Erndhrung und Flissigkeitsversorgung alterer Menschen,
Abschlussbericht Projektgruppe P39, Herausgeber Medizinischer Dienst der Spitzen-
verbande der Krankenkassen e.V. (MDS), Juli 2003

Ernahrung von Senioren und Pflegebedirftigen, 4. Aktualisierung, H. Heseker; V.
Odenbach, Mai 2006

/ HABEN SIE FRAGEN?

Interessiert Sie unser Angebot? Haben wir weitere Fragen?

Wir sind gerne flr Sie da!

Rufen Sie uns an unter: Birgit Matitschka
06146 / 602-300

Faxen Sie und unter: 06146 / 602-226
lhre Mail erreicht uns unter: kontakt@menue-active.de
Adresse: Sodexo Services GmbH

Kdnigsberger Ring 2 — 8
D-65239 Hochheim am Main

Internet: Wwww.menue-active.de

Stand: Mai 2006
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